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katerie in 子育てプロジェクト

のお知らせ

下記の日程にて子育て支援スタッフがkaterieキッズスペースに

常駐しています。

常駐に集った皆さんと、何気ないおしゃべりや、楽しく役立つイベ

ントなども開催いたします♪

安心してお気軽にお越しくださいね♪

3月の子育てひろば

12日（木） 10：00～12：00

20日（金・祝）13：00～15：00

カテリエキッズスぺエースで開催！

☆組みひもづくり☆

親子で一緒に編ん

でいきます。

出来上がりが楽しみ

です。

2026年

【お話】 藤井敬子先生（ことばの教室でもお馴染み♪）

【日時】 3月20日（金・祝） 10：00～11:30

【場所】 交流拠点施設Katerie(キッズスペース）

【内容】楽しく遊んで、心と体が育つ！藤井先生と一緒に遊びな

がら、発達に役立つヒントもいただきます。

後半は、お茶を飲みながらのゆっくりタイム。椎葉の子育てここ

がいい！こうなればもっといい！ などなど、ざっくばらんに

おしゃべりしましょう。

●対象・・・乳幼児から大人の方まで。

大人だけのかたも、お子様連れの方もぜひどうぞ。

●参加費・・・無料

●予約・・・不要

●お問い合わせ・・・NPO法人はじまる

0982-67-2525

あそんでおしゃべり

藤井先生と

3月

ファミサポセンターにハンモックが登場

しています。

設置には、椎葉孝文さん、山中涼介さん

にご協力いただきました。

こどもも大人も、ゆらゆらリラックス♪

ありがとうございました。

３月 イベント

20（金・祝）イベント



五味太郎さんの絵本がテレビで紹介されていましたが、こどもから大人まで楽しめ、

カテリエにもあります。

上：「金魚がにげた」金魚が一匹の水の中からにげて、いろいろな場所、場面に現れ、

最後は大勢の仲間と水の中に現れる。それを探すのがとても楽しい本。

下：「とりあえず、ありがとう」お母さんが泣いている赤ちゃんを抱いてベンチにす

わっている。その横で、ロック歌手がギターをジャンジャン弾いているのを、お母さん

が「すてきな子守歌を、とりあえずありがとう。」と言う。また、野球少年に、バットの代

わりに鬼が金棒を貸してくれ、「ずいぶん重いね。とりあえずありがとう。」と言う。

コミュニケーションを取るのに、相手の行動をすぐ拒否・否定するのではなく、一旦

「とりあえず」と気持ちを切り替えて相手に話しかけると良いのだと思った。ユーモア

で気持ちを切り替えたい。

第１３回子ども・子育て

支援全国セミナーin熊本

オンデマンド配信

「子どもの育ちと電子メディア」

小児科医：佐藤和夫氏 より

○豊かな体験と愛着をメディアは奪ってしまう。

「遊び」にスマホが入るのか？

○好奇心旺盛な子どもの脳は、出会いで育つ。

○ワクワクと保護者の共感が大切。

○メディアとの付き合い方

・見たい番組だけ、時間を決めてみる。

・終わったら消す。消す力を育てる。

・一緒に楽しむ。親子で内容を話題にする。

やってみましょう♪

ご協力のおねがい

・キッズスペースは、保護者が同伴でのご利用をお願いしております。

・かてりえ職員やスタッフは、託児ができませんのでご了承ください。

・おもちゃを使ったあとは、片付けと次の方が使いやすいような環境整備にご協力ください。

・飲み物などは各自ご持参ください。

・紙オムツや個人のゴミは、各自持ち帰っていただくようお願いします。

※お問い合わせ等、何かありましたら下記担当までご連絡いただきますよう、よろしくお願いいたします。

発行元：NPO法人 はじまる 担当：利用者支援事業 山中 京美

TEL090-8399-2952（子育て支援携帯）
村内無料電話（7）67-2525 または0982-67-2525

椎葉村ファミリーサポートセンターまで

法人内研修のご紹介

子育て中、産休・育児休養のパパ、ママへ

毎日お忙しい日々を送っているかと思います。

体調は大丈夫ですか。お疲れ様です。

左の本、はじめのことばより 「赤ちゃんを生み、育てるということは、誠に深

遠な体験です。

それは、この人生のすべてを賭けても悔いない、聖なる営みです。」

右の本より 相田先生の詩の中に、親がこどもの幸せを思う優しい詩です。

どちらも、カテリエ常駐で見れるようご用意してます。

メディアの影響については、

度々耳にするでしょうが・・・

「おなかの赤ちゃんと

お話しようよ 」 （左）

葉祥明・絵、文

「育てたように子は育つ」

（右）

佐々木正美・著

相田みつを・書

わいわい☆がやがや

わら仕事をしながら、

沢山のおしゃべり。

子育てひろば 京美さん おすすめの本

拠点スタッフ 恵子さん おすすめの本

1月イベントのご報告

「まおさんとわらをなう」

「たくさんの方とわらないが出来

たこと、特に高齢の大先輩や普

段交流のなかった方とわらでつ

ながれたのが嬉しかった。」

（アンケートより）


