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8月のイベント

8月の予定

8月の子育てひろば内

容

お役立ち

見学大歓迎です！！



TEL090-8399-2952（子育て支援携帯）

産後すぐの女性が自分の出産後の身体バランスを整えるということが、まだまだ日本では一般的ではありません。しかし、その時期の母親は、

急激な生活リズムの変化を受け入れる、昼夜を問わず赤ちゃんの世話をする、さらに家事もこなす・・・心身ともに非常に不安定ですが、自分

のことは後回しにして頑張ってしまいがちです。母親が、自分心身を大切にすることに目を向け、体のケアをしたり、リラックスできたりする

時間を持つことはとても大切なこと。そのことを、周囲もよく理解して、どんどん協力していきたいですね。

6月20日拠点イベントのご報告
生後0～1年の赤ちゃんのママへ

産後のお母さんっ


