
お⼦さんと⼀緒にリトミックで⾝体を動かした後、
ゆかさんの素敵な歌を聞いたり、
⼀緒に⼝ずさんだりしませんか。
気持ちが解放されてあったかくなりますよ。
ママさんのみの参加も歓迎します♪

⽇向でピアノ講師やリトミック講座で⼤⼈気の 
寺原ゆかさんをお招きしての、
ママさんのための歌会です。

2023年3⽉17⽇（金）
10:30-11:30
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⼤⼈も⼦どもも、歌が好き。

ゆかさんと
�と
リトミック

事前にお申込みください。
bunbuk.iju@gmail.com�
いけだあや


