
ハニーパイ

お探し物は図書室まで

・はちみつ 適量
・冷凍パイシート 1枚
・果物（今回はキンカンたまたま使用）１ケ
・バター 少量
・耐熱容器（今回は深さ4cm直径6cm／逆台形のようなもの）

・耐熱容器にバターをうすくぬる
・キンカンを半分にカット
・耐熱容器の内側にパイシートを敷き詰め、フォーク等でまんべんなく穴をあける
・パイシートを幅5mmにカット
・パイシートを敷き詰めた容器にキンカン１ケ分を入れて、はちみつをたっぷり入れる
・５㎜幅にカットしたパイシートを容器に載せていく（4～5本）
・パイシートの端を容器にくっつけるようにおさえる
・はちみつをうすくぬり、オーブンで焼く（200度で20分）

なるべく簡単で、はちみつをたくさん食べれるように考えたレシピです。今回、果物は
キンカンを使いましたが、さつまいもや柿、なし等もいいような気がします。


