
メレンゲハニードーム

メレンゲをたて蜂蜜を3回に分けて混ぜます。
サラマンダーで遠火弱火50分、フライパンで蛍火
で10分焼く。

フライパンで焼くことでキャラメリゼ化させ、蜂
蜜の風味を強くしようと考えた。

探し物は図書室まで

私なりのハニードームを作ってみました。アカシア
の花の色に寄せております。家にあったらついつい
手が伸びてしまうメレンゲクッキーです

卵白 2個分
蜂蜜 ５５ｇ
食用色素黄 適量


