
小満のムース

『木曜日にはココアを』より、料理経験の浅いワタル君が比較的簡単
なムースを小満の時期にホットココアに合うように作り、それを食べ
ながらワタル君を目で追うマコちゃんをイメージしました。
器はマスターが選んでそうな若手作家さんのものを使用。

砂糖 50ｇ
牛乳 200ｇ
ゼラチン 5ｇ
生クリーム 200ｇ
レモン果汁 85ｇ
蜂蜜 適量

砂糖、ゼラチン、牛乳を火にかけ沸く寸前でとめ、粗熱を取
ります。レモン果汁を加え、少し泡立てた生クリームと合わ
せ器に流し冷やす。

小満の時期ということで、少し暑くなり始めるころなのでレ
モン果汁を多くし、酸味を強めにし蜂蜜で味を整えた。
ビターなココアとも相性良し


