
ぶん文Bun「ごほん記録帳」

（ササっと説明！）つくり方
※カッターと定規をご用意ください※

①「よはく」を
カット

②真ん中の
太線部を
カット

山おり

山おり

谷おり 谷おり

山おり

谷おり

ぴしゃっと きって
ぴしゃっと おって
つくってくれよな。
わかんなかったら
ぶんぶんぶんで
きいてな。

③点線の
部分を指示通り

折る

山
お
り

カ
ッ
ト

カ
ッ
ト

山
お
り

④折り合わせ
通帳型になったら上端を
ホッチキスでトメる


